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Circ.n. 41/SP-SS1° g Milano, 10 ottobre 2019

Ai genitori degli alunni
Ai docenti
INA-2MA—-37AB—-47 C- 57 A-Scuola Primaria Mantegna
1M E—-27E—-37E - Scuola Secondaria di 1° grado — plesso Monviso

Oggetto: presentazione di una ricerca sulla percezione degli alimenti che coinvolgera le classi in indirizzo

il Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e I’Ambiente dell’Universita degli Studi di Milano, nell’lambito
della ricerca "Percezione sensoriale nell'eta evolutiva e implicazione nella scelta di alimenti salutari", che coinvolge
universita e centri di ricerca di diversi paesi europei (ltalia, Regno Unito e Danimarca), ha chiesto la collaborazione di
alcuni classi del nostro Istituto.

La professoressa Monica Laureati, docente di Scienze e Tecnologie Alimentari, presentera a genitori e docenti lo
studio e l'intervento nelle classi attraverso un incontro che si terra Lunedi 21 ottobre 2019 alle ore 18.00 presso
I’Auditorium di Via Mantegna 10.

Lo studio non ha fini di lucro, non e finanziato da nessuna azienda alimentare ed é finalizzato a comprendere come i
bambini percepiscono le proprieta di consistenza degli alimenti (per esempio la durezza, la sofficita, la croccantezza) e
come questa percezione influenzi I'accettabilita sensoriale e la dieta.

Secondo recenti indagini, infatti, la consistenza degli alimenti gioca un ruolo molto importante sull’apporto calorico e,
quindi, lo stato di salute di bambini, adulti e anziani. Per quanto riguarda la panoramica italiana, sono stati coinvolti
bambini dai 6 ai 13 anni (e le rispettive famiglie), considerando una classe per fascia d'eta.

Ai genitori/tutori verra fornito un Consenso informato che riporta dettagliatamente I'obiettivo e la procedura dello
studio. Solo i bambini con il consenso informato firmato saranno inclusi nello studio. Anche i bambini saranno
informati sull’obiettivo dello studio e potranno decidere se prenderne parte o meno.

Si confida nella partecipazione di tutti.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Giorgio Pietro Sturaro

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993
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